ZASADY POSTEPOWANIA Z DZIECKIEM LEWORECZNYM

Prawidlowa postawa ciata dziecka lee@rnego podczas pisania.

Wyrabianie wiiciwej postawy jest istotne ze wegdbw zdrowotnych. Przyczyny nieprawidtowej
postawy ciala przy pisaniu madyc¢ rézne, chaéby brak wzorcow, zte wzorce, gy wysitek jaki
dzieci wktadag w pisanie. Wysitek ten powoduje nadmierne neipi misniowe /dzieci woéwczasas
przygarngte, schylag gtowe zbyt nisko lubg przekrzywiag/.

Podstawowe wskazania co do postawy dziecka knzaeqo podczas pisania:
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obie stopy oparte o podiegprzedramiona o tavek plecy wyprostowane,

tutébw nie mae opieré si¢ o tawke,

siedac w tawce szkolne] dziecko powinno rdiessiada po swojej prawej stronie, co
zapewnia swobagdruchow,

+ najlepiej, gdyswiatto pada na zeszyt od strony prawej lub z przodu
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Wiasciwe pot@enie zeszytu.

Jest wanym czynnikiem dla techniki pisania. Zeszyt powininajdowa si¢ w pewnej odlegtéci od
dolnego brzegu tawki, ukmny ukanie /lewy gorny rég skierowany ku gérze, a prawydadowi/ co
pozwala dziecku zachowaprawidiowy postavg ciata i nieco na lewo od osi ciata dziecka
leworecznego co zapewnia swolzodichu.

Prawidlowy sposob trzymania piora.

Postugiwanie si narzdziem do pisania, rysowania wymaga prawidtowegomyth tego nargdzia w
trzech palcach: porgizy kciukiem i lekko zgitym palcem wskazagym, opierajc go na palcu
srodkowym. Rka trzymajca narzdzie powinna znajdowasie w odlegiéci okoto 2 cm od
powierzchni, co umdiwia sledzenie pisanego tekstu. Najlepszym gdziem pisarskim w adaptaciji
do pisania jest otéwek, gdynie wymaga okrdonego lta nachylenia w stosunku do kartki ani
precyzyjnego regulowania nacisku.

Prawidtowy uktad dtoni, nadgarstka i przedramienia.

Dlon wraz z nadgarstkiem stanawrzedtzenie przedramienia /uklad liniowy/. Opiezajic one caty
czas o tawk i przesuwaj podczas pisania. Koniec nadzia pisarskiego powinien znajdovaic w

potowie odlegtéci miedzy ramieniem a tokciem. DBioi palce, powinny znajdowasic ponizej

liniatury zeszytu, gdiynie zastaniaji pozwalaj na kontrolowanie wzrokiem zapisu.

Organizacja ruchéw pisania.

W procesie wdrzania prawidtowych ruchow podczas pisania aalewrocié uwag; na dbanie o
prawidtowe zapisywanie liter, trening w zakresignplego przesuwaniacki od lewej do prawej
krawedzi zeszytu, wdraanie dziecka, aby podczas pisaniandi@rzedramg caly czas byly oparte o



zeszyt, a tylko piéro byto unoszone ku goérze, wszgrzesuwaniacki z konca jednej linijki do
pocatku nastpnej tokie powinien by oparty o tawk, a tylko diai i przedrami przesuwaj sie.

Kontrolowanie i requlowanie napieciaggmioweqo.

Dzieciom lewogcznym towarzyszy esto zbyt silne, albo zbyt stabe napée migsniowe. Mog
wystepowa: réwniez synkinezje /wspoétruchy/. Dlatego nayedba o to, aby dziecko potrafito sobie
uswiadomi wiasne napicie misniowe, aby kontrolowato i regulowato wtasne rege misniowe
/loptymalny wymiar, na przemian z okresami rapienia/, aby nagtie ograniczato si do
aktywizacji tylko tych mgsni, ktére uczestniegw danej czynngi ruchowej.

Koordynacja ruchéw obuk.

Sprawne zapisywanie tekstu jest wynikiem wspotdzie obu gk. Reka pomocnicza w procesie
pisania przytrzymuje zeszyt, przesuwa go do goryrakcie pisania, co umbwia stabilnag¢ reki
piszcej. Zatem usprawnéanalezy takze ke pomocnica.

Warunkiem prawidlowego zapisu, szybkieqgo tempa ibrdgo poziomu
graficzneqo pisma jestedzenie wzrokiem czynioi pisania.

Duze znaczenie ma dobra wspoipraca reki i oka podpisamia. Dlatego tenalezy usprawnia
wspotdziatanie czynrigi ruchowych lewej gki z funkcjami wzrokowymi, rozwij& wspotdziatanie
reki i oka po tej samej stronie, usprawnieke po stronie dominagej oka, umeliwia¢ statesledzenie
wzrokiem czynnéci pisania przez dziecko lewmzne /prawidtowa pozycja/.



