ZALECENIA DLA RODZICOW DZIECKA J AKAJACEGO SIE

ZALECENIA DOTYCZ ACE MOWY DZIECKA J AKAJACEGO SIE

- nalezy dazy¢ do tego, aby dziecko nie zdawato sobie sprawynzach trudndci w mowie,

- nie naley z dzieckiem ani przy dziecku mato jego trudnéciach w mowie,
- uwagi rodzicéw odnizie jego mowy mogdenerwowa dziecko i ywiadomic mu jego utomnge,

- nalezy prébowa dostarczé dziecku poprawnych wzorcéw wymowy w formie komengado tego,
co moéwi,

- nalezy wyrabia u dziecka nawyk powolnego méwienia, np. poprzepdie oghdanie obrazkow
czy opowiadanie bajek,

- nalezy prowokowa u dziecka czynniei manualne, ngipiewa: z nim piosenki,

- jezeli dziecko ma ,dobry okres” i niaka sk nalezy je prowokowa do tego, di#o méwito.

ZALECENIA MAJ ACE NA CELU PRZYWROCENIE WIARY DZIECKA WE
WLASNE SItY

- zawsze trzeba przywracaviare dziecka we wlasne sity — chwalje w obecnéci rodzestwa,
kolegéw lub innych oséb,

- dziecko powinno z umiarem korzyé&tagier i zabaw wymagagych koncentracji

- w okresie, w ktorym pojawito sijakanie dziecko nie powinno rozpoczynaauki szkolnej, czy te
zaczyna uczszcza do przedszkola,

- nalezy na pewien czas pozostavdziecko w domu jeeli nieckgtnie chodzi do przedszkola

- dziecko nie powinno béaudziatu w przygciach, zabawach i grach ze starszymi étnie zwtaszcza
gdy nie g one kontrolowane przez dorostych — dzieci te g wysmiewsas,

- bodzce emocjonalne powinny bygraniczone i to zaréwno te przykre, jak i przyjem

- naleey zmniejsz¢ do minimum poprawianie i karanie dziecka, staragk jednak nie wp& w
przesada pobtazliwose,

- nalezy dazy¢ do utrzymania dobrych stosunkoéw rodzinnych, zaggddi powstawaniu uczucia
zazdrdgci do brata lub siostry.

ZALECENIA DOTYCZ ACE ZAPEWNIENIA DZIECKU STABILIZACJI JEGO
ZYCIA EMOCJONALNEGO

- dziecko nie powinno ky swiadkiem sprzeczek rilzy rodzicami — silne emocje utrudnjaj
moéwienie,
- nie naley dyskutowa z innymi cztonkami rodziny przy dziecku o jego Wgevaniu,

- nie naley kara dziecka biciem, lecz pozbatvgo jakief przyjemndci: dziecko powinno dobrze
zrozumie za co jest karane,



- nalezy zrozumié, ze stan emocjonalny rodzicoOw przenosirsa dziecko,

- jezeli trzeba powz¢ jakas nagh decyzg, nalery ja zakomunikowa dziecku w takiej formie, ktéra
nie wywota u niego podniecenia.

ZALECENIA MAJ ACE NA CELU ZAPEWNIENIE DZIECKU
USYSTEMATYZOWANEGO | HIGIENICZNEGO TRYBU _ZYCIA, W CELU
WZMOCNIENIA JEGO SYSTEMU NERWOWEGO

- ustalone godziny positkdw, zabaw itd. powinny bgspektowane,

- dziecko powinno ki& si¢ wczenie sp& 10 godzin w cigu doby,

- po lekcjach szkolnych dziecko powinno tiedpoczynek i sgdzi¢ wolny czas na powietrzu,jeli
to mazliwe,

- dziecko nie powinno méezbyt dwo obowhzkow, gdy: ich nadmiar wywotuje zgtzenie i zmusza
do papiechu, ktdry nie jest wskazany, gdywzmaga nagtie nerwowe,

- spokdj i uczuci zadowolenia zapewaiajabilizacg zycia emocjonalnego dziecka.



