WYCHOWYWANIE LEKLIWEGO DZIECKA

na podstawie: Shaw M.Azeciece leki. Wyd. Moderski i S-ka, Pozhd 999

Wszystkie dzieci przejawiajzwykle takie zachowania, jakich — ich zdaniem zedwje od nich
otoczenie (przynajmniej do czasu, zaczynaj dorastd). Gdy zmuszamy dziecko, aby pgstwato
niezgodnie z wkasnym temperamentengsta budzi s§ w nim gniew lub zaczyna odczudpaniczny

strach,

poniewanie czuje si na sitach, by sprostanaszym oczekiwaniom. Nie powigmy wigc

wymaga od kkliwego dziecka, aby bylo stanowcze i odwa, mana jednak nauczyje radzé sobie
w sytuacjach tego wymagajych.

Oto kilka uwag dotycacych wigciwego postpowania z ¢kliwym dzieckiem:

1.

10.
11.

Zaobserwuj, w jakich sytuacjach najéziej cic nie stlucha. Sprobuj oksie¢ jego
temperament.

Nie zapominajze dziecko nie robi nic ,na z6", ale prawdopodobnie odziedziczyto pewne
cechy charakteru po tobie.

Nie probuj zmienid temperamentu dziecka tylko dlatege, kiedy bytes taki sam i teraz
wiesz, co ono czuje. dejest nigmiate, nie maesz wymagé by nagle stalo siotwarte i
bezpgrednie w kontaktach z innymi.

Nie stwarzaj sytuacji, ktére wymagayd dziecka, by pogbowato wbrew swojej naturze.
Okresl, ktore sytuacje g dla niego najbardziej stregog i rozmawiaj o nich wczaiej. W
miarg jak dzieci dorastaj ksztattuje si ich zdolnd¢ analizowania i na eiych etapach
rozwoju inaczej postrzegaproblemy.

Zachgcaj dziecko, aby ponawiato probygliecos mu sk nie powiedzie. Pogpuj tak, by nie
bato st popetnig bleddw.

Niech twoje reakcje dula adekwatne do sytuacji. Nie krzycz zazétgm razem, gdy dziecko
zachowa si nie tak, jak chcialbyy Oszczdzaj nerwy na rzeczydgie powane przewinienia.
Nie pozwdl na dokuczanie w swojej rodzinie.sh@ewanie st z lekliwego dziecka wpltywa
negatywnie na sposob, w jaki postrzega siebietipesyczym bardzo niskiej samooceny.
Zachgcaj cztonkéw rodziny, by prébowatartowa z samych siebie i z wkasnych wad, ale nie
dopws¢, by wyprowadzali dziecko z réwnowagi,esto nawet w okrutny sposéb.

Postaraj si nie wywa¢ wyrazow ,musisz” i ,powinieng’.

Uwaznie dobieraj stowa. Nie méw wprost: : ,nie”, ,przas’, ,nie réb tego”.

Zmniejszysz rownie Igki dziecka, gdy wspolnie z rodznbgdziecie spdza z nim jak
najwigcej czasu, np. uczestnigézyazem w uroczystoiach szkolnych. Mzecie tg bra
udziat w r&nych imprezackirodowiskowych wraz z innymi rodzicami, ktére majzieci w
tym samym wieku, co wasze.



